
HANGİ DURUMLARDA REHBERLİK
SERVİSİNE BAŞVURMALIYIM?

DERS ÇALIŞAMIYORUM

Bazı derslerle ve öğretmenler�mle
sorunlar yaşıyorum. Nasıl ver�ml�
çalışırım b�lm�yorum?

SINAV KAYGIM MI VAR?
Zamanı ver�ml� kullanamıyorum.
Çok hata yapıyorum. Stres ve
kaygımı nasıl yöneteceğ�m?

ARKADAŞLARIMLA
SORUN YAŞIYORUM

İl�şk� kurmakta zorlanıyorum.
Onlarla çok çatışma yaşıyorum.
Kend�m� �fade edem�yorum.

Ün�vers�teler�n sunduğu �mkanlar
ve program �çer�kler� hakkında pek
f�kr�m yok.

HEDEF BELİRLEYEMİYORUM
Hedef�m yok. Mot�ve
olamıyorum.Çok kararsızım.
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7Kend�mden, özell�kler�mden hoşnut
değ�l�m.  K�mse ben� umursamıyor.
Nerden başlamalıyım?

KENDİMİ İYİ HİSSETMİYORUM

9
ÜNİVERSİTELER HAKKINDA
BİLGİ ALMAK İSTİYORUM
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SINAV SİSTEMİNİ TANIMIYORUM
YKS,MSÜ g�b� sıanvlarla �lg�l� b�lg�
almak �st�yorum. Sınavların
�çer�kler�n� b�lm�yorum.
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AİLEMLE SORUN YAŞIYORUM
Anlaşılmadığımı düşünüyorum. İlet�ş�m
kurmak �mkansız. Ben �stekler�m� ve
kend�m� anlatamıyorum.
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İLGİ ve YETENEĞİM  HANGİ
MESLEKLE UYUMLU?
K�ş�l�ğ�me, �lg�ler�me en uygun
bölüm ve meslek hakkında karar
verem�yorum.
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ÖFKE ve KIZGINLIĞIMI
NASIL İFADE EDECEĞİM?
Sak�n kalmakta zorlanıyorum.
Öfkel�yken kend�m� kontrol
edem�yorum.
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GELECEKLE İLGİLİ
KAFAM ÇOK KARIŞIK 11Kend�m� çok �y� tanımıyorum.

Yapab�l�r m�y�m b�lm�yorum? Yurt�ç�
yurtdısı neler düşüneb�l�r�m?

TERCİHLER KONUSUNDA
DESTEK ALMAK İSTİYORUM
Okulda hang� alana yöneleceğ�m
karar verem�yorum. Ün�vers�te bölüm
terc�hler�m nasıl olmalı?
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